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El movimiento
deportivo cubano
% prioriza la
B | recuperacion de las
"~@L instalaciones en todo
. el pais, un esfuerzo
que comienza a rendir

frutos.
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Por
Osvaldo Rojas Garay

10/5/19 70 Se inicia
en Yugoslavia el VI Campeo-
nato Mundial de Baloncesto
para hombres, primero en que
participé un quinteto cubano.
La lid fue ganada por el equipo
anfitrién, seguido por Brasily la
Uni6n Soviética.

* 15/5/1976 El “Me-
teoro de La Maya’; Braudilio
Vinent, se convirtié en el
primer pitcher ganador de
100 juegos en nuestros tor-
neos beisboleros, al derrotar
a Industriales dos carreras
por una en el estadio Lati-
noamericano.

19/5/19 6 8 El derecho
espirituano José Antonio Huelga
lanz6 durante 20 entradas frente
al equipo de Occidentales en
un desafio correspondiente a
la I Serie de Estrellas. El cho-
que concluy6 empatado a tres
carreras.

e 20/5/1978 Ter-
mina en Belgrado el II
Campeonato Mundial de
boxeo, ganado por la escua-
dra cubana, que conquisto
cinco titulos por interme-
dio de Adolfo Horta, Angel
Herrera, José Gomez, Sixto
Soria y Teofilo Stevenson.

22/5/1968 lLilegaasu
fin enla capital del pais el I Tor -
neo de Boxeo Giraldo Cérdova
Cardin, que cont6 Ginicamente
con participacién nacional.

Victoriano Moreno [zaguirre

«No concibo mi vida sin el INDER»

Por Rosa Maria Panadero

VICTORIANO Moreno Iza-
guirre es uno de esos hombres
que ha dedicado toda su vida
al deporte, la familiay la
Revolucion. Mas de 45 afios
ofrecidos a la actividad del
misculo, como atleta y entre-
nador, asilo demuestran.
«Llevo el deporte en mi
ADN, incluso después de tan-
to tiempo fuera de mis activi-
dades en ese ambito, lo siento
cada dia como parte indis-
pensable de mi existencia,
confes6 a JIT una mafiana en
que nos conté otros aspectos
de su vida como voleibolista
y fundador del Instituto Na-
cional de Deportes, Educacién
Fisica y Recreacion (INDER).

DEPORTISTA DESDE LA CUNA

El destacado atleta nacio
en Jiguani, actual provincia
de Granma, el 5 de noviembre
de 1939. Como parte de una
familia amante del deporte,
desde pequefio tuvo inclina-
ciones por la actividad fisica.

«Antes del triunfo de la
Revolucién mi tio me llevaba
al Jiguani Club y alli hice mis
primeros pininos. Ademas
mi padre fue voleibolista y
pelotero profesional en el drea
centroamericana», comento.

En esa época, Victoria-
no practicaba de manera
sistemética béisbol y voleibol,
teniendo mejores resultados
en este Gltimo: «En 1959
estuve en mi primer Campeo-
nato Nacional de Voleibol. De
hecho, gracias ala actuacién
en ese evento, pude participar
en los Juegos Panamericanos
de Chicago 1959, donde el
equipo obtuvo el sexto lugar»,
sefiald.

Después de ese episodio
fue convocado de manera definitiva
para el equipo nacional, como inte-
grante de la némina que represen-
taria a Cuba en los Juegos Centro-
americanos y del Caribe de Jamaica
1962. De esalid recordd: « Aunque
hicimos varias giras por los paises
socialistas antes de partir a Jamaica,
el gobierno norteamericano hizo lo
posible para que no participaramos,
pero al final todo transcurrié de
manera aparentemente normal y el
equipo terminé cuarto.

»Uno de los momentos mas
recordados en esos Juegos fue la
llamada “Bronca de Sabina Park”,
donde varios elementos contrarre-
volucionarios intentaron evitar que
los voleibolistas cubanos apoya-
ramos al equipo de béisbol, pero al
final les sali6 mal el desafio, pues se
fueron corriendo del estadio, literal -
mente.»

Sin embargo, los ojos de Victoria-
no adquieren otro matiz al referirse
a su participacién como miembro

de la Delegacion de la Dignidad
Cerro Pelado, sucesos que marca-
ron al deporte nacional en el afio
1966: «Todos conocen las historias
relacionadas con ese glorioso buque
y los sacrificios hechos para llegar
alos Centrocaribes de Puerto Rico.
El gobierno norteamericano, con
sus presiones externas para que no
estuviéramos en suelo boricua, nos
impulsé y llen6 de ganas para poder
estar alli.

»Por supuesto que en ese con-
texto la figura de Fidel fue impres-
cindible. La travesia fue dura, hubo
quien se mantuvo entrenando en la
cubierta del barco, algunos vomita-
ban, los aviones sobrevolaban sobre
nuestras cabezas y también ejercian
mucha presién; pero en ese momen-
to solo se pensaba en cumplir con la
Patria.»

Refirié ademas que «antes de
atracar se aprobé la Declaracién
del Cerro Pelado, un momento muy
emotivo. Finalmente el buque fue

obligado a anclar a casi cinco millas
de las costas puertorriquefias y en
horas tempranas de la mafiana del
dia 11 de junio de 1066, 1a delega-
ci6én fue trasbordada en alta mar al
remolcador Peacock, en condiciones
riesgosas y dificiles, pero llegamos a
tiempo a la ceremonia inaugural».

Como miembro del seleccionado
masculino de voleibol en su condi-
cién de atacador auxiliar, Victoriano
se alz6 con el metal dorado, al vencer
3 sets por 1a México en la final: «El
resto de los equipos tenian calidad,
pero supimos imponernos. Alli hubo
de todo, desde agresiones, inten-
tos de secuestro y de comprarnos,
mujeres que trataban de seducirnos;
pero eso no nos desvi6 de nuestro
objetivo.

»En definitiva Cuba se ubicé se-
gunda en el evento, con 78 preseas,
superada solo por México; resulta-
dos que demostraron la calidad de
nuestro deporte a pesar de las adver-
sidades.»

Moreno Izaguirre se refirié
igualmente a sus incursiones
en otras competencias inter-
nacionales como los Juegos
Panamericanos de Winnipeg
1967, donde concluyeron
terceros; asi como a campeo-
natos mundiales y universi-
tarios:

«No fuimos a los Juegos
Olimpicos de México 1968,
pues en los Panamericanos de
Canada el entrenador estado-
unidense perdi6 a propésito
frente a Brasil, para que Cuba
no participara en los Juegos,
algo realmente vergonzoso.
Ese fue el inico suefio que no
pude cumplir como atleta.»

NO CONCIBO MI VIDA SIN EL
INDER

El23 de febrero de 1961 se
crea el INDER, amparado por
laLey 936 y encargado desde
entonces de organizar la vida
deportiva en la Mayor de las
Antillas.

El siguiente afio se dict6
una resolucion que prohibi6 el
profesionalismo en cualquier
deporte practicado en Cuba,
con el objetivo de fomentar
la practica sana y eliminar
cualquier mercantilismo al
interior del mismo.

Victoriano, que en esos
momentos también ejercia
como preparador, no dudé en
dar un paso adelante ante el
llamado del Comandante en
Jefe Fidel Castro Ruz:

«En Jiguani no habia
colegio de segunda ensefianza
y eso me obligo a venir a San-
tiago de Cuba y matricular en
Artes y Oficios, donde hice mi
primer y segundo afios; pero
cuando estaba en el tercero
vino una convocatoria de la
Direccién General de Deportes
para personas que quisieran
ser entrenadores y yo me apunté.

»Ese 23 de febrero estaba en
Jiguani como entrenador, debido
al éxodo tremendo de entrenado-
res hacia Estados Unidos. Es decir
alternaba funciones como atletay
técnico.»

El destacado deportista conclu-
y6: «Me retiré del deporte activo
en 1970; luego me desempefié como
jefe del departamento de educacion
fisica en la Universidad de Orien-
te, donde estuve 36 afios, y como
entrenador participé en cinco Juegos
Centroamericanos Universitarios en
México, Santo Domingo, Barquisi-
meto, La Habana y Tegucigalpa.

»Como trabajador del INDER
estuve en misiones en Chile, Argelia,
Colombia y Venezuela. Actualmente
me mantengo vinculado a la comi-
sion de atencion a atletas en la pro-
vincia. Toda mi vida he estado ligado
ala actividad del INDER, no concibo
mi vida sin lo que he desarrollado al
interior de este organismo.» €]
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Un instante fotografico

para el deporte

Por Rudens Tembras Arcia
Fotos Cortesia del Centro de Estudios
Che Guevara

REGRESA el Che Guevaraanuestras paginasde
una forma peculiar. Le cedemos la palabra y nos
colocamos tras sulente fotografico, a sabiendas
de la fuerza y profundidad de su periodismo.

Desde joven se hizo de una cidmara y la
llevé consigo en sus viajes por Sudamérica,
durante la gesta en la Sierra Maestra y luego
enlas disimiles tareas de la Revolucion dentro
y fuera de Cuba. Usualmente se le veia con ella
colgada al cuello.

Al partir hacia su campafia en Bolivia dejo en
nuestro pais un considerable y variado archivo
que en estos dias se erige en fiel testimonio de
suhumanismo y alta sensibilidad.

En 1955, a poco de haber llegado a México,
comenzd a laborar como fotorreportero de la
Agencia Latina y en marzo de ese propio afio
cubrid los IT Juegos Deportivos Panamericanos.
De aquella curiosa labor son estas graficas,
cuyas descripciones fueron escritas al dorso
por el propio autor.

Impresiona, sin dudas, como aquel joven
de formacién autodidacta fue capaz de atrapar
momentos cruciales, sensaciones y estados de
animo enuna de las especialidades més difici-
les de la fotografia de prensa.

Algunas vivencias de la singular expe-
riencia fueron narradas por Ernesto en cartas
remitidas a la tia Beatriz Guevara y su amiga
TitaInfante, los dias 9 y 10 de abril de ese afio,
respectivamente:

«Ya sé, soy un desagradecido, mal sobrino,
hipécrita, rojillo, etc. Pasé lo siguiente: cuando
mas entusiasmado estaba en la tarea de con-
testar la correspondencia atrasada cay6 sobre
mi el huracan delos I Juegos Deportivos Pana-
mericanos y me entregué alabenemérita tarea
de informar detalladamente al pablico latino-
americano sobre el desarrollo de los eventos,
ademas de proporcionarles bellas fotografias
en las que aunaba la oportunidad y la belleza.
Acabado que fue el magno certamen procedi a
hacerlastltimas entrevistas alos cosechadores
de lauros deportivos (...)

» (...) Mi trabajo durante los Juegos Pana-
mericanos fue agotador en todo el sentido de
la palabra, pues debia hacer de copilador de
noticias, redactor fotografico y cicerone de los
periodistas que llegaban de América del Sur. El
promedio de horas de suefio no pasa de cuatro
durantelosjuegos, debido a que yo era también

el que revelaba y copiaba las fotografias (...)»

En julio de 1955 aquel joven conoceria a
Fidel, se enrolaria enla expedicion del Granma
eingresaria para siempre en la historia de Cuba
y la universal. €]

Foto 1: Mateo Flores el gran maratonista
guatemalteco, vencié la distancia y la altura
con toda facilidad y cruzé la meta con
soltura.

Foto 2: Bob Richard, trasponiendo la varilla
a4,58.

Foto 3: Desfile de la cuarteta mexicana

que impusiera su calidad en la Copa de las
Naciones. El equipo estuvo integrado por
Mariles, D. Harcourt, de la Garza y Vifals, el
campeon individual.

Foto 4: Beckler, de Argentina, sale en primer
lugar en la posta corta.

Foto 5: Cuba, uno de los equipos de mas
posibilidades y cuya mejor figura donde
tienen puesta la confianza del triunfo
arrollador descansa precisamente en este
famoso remero Vero (asi dicen a Severino)
héroe de tantas batallas deportivas.

Foto 6: No contamos con la descripcién
original que el Che hizo de esta foto, la cual
corresponde al equipo cubano de atletismo.
El tercero de pie, de izquierda a derecha, es
Angel Garcia.
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Los libros

Por Dr.Cs. lvan Roman Suérez

LOS LIBROS, por suimportancia, merecen espacio
en cualquier columna de reflexion. Desde los origenes
delahumanidad el hombre ha tenido que hacer frente
auna cuestion fundamental: 1a forma de preservar y
transmitir su cultura, es decir sus creencias y conoci-
mientos, tanto en el espacio como en el tiempo.

El libro ha sido considerado como el mas po-
deroso elemento de concentracién, divulgacion y
conservacion del saber humano. Sus origenes se
remontan alas manifestaciones pictoricas de nues-
tros antepasados.

Algo en este asunto es innegable: el valor del libro
es perdurable a través del tiempo. Un sabio conrazén
nos ha legado la idea de que «ninguna obra humana
sobrevive a un libro».

Esto supone garantizar laintegridad intelectual del
contenido de una obra y la conservacién del soporte
en que fue plasmada. Nuestro Héroe Nacional José
Marti decia sobre los libros que «calman, consuelan,
enriquecen y redimen>; también que «curan las he-
ridas que las armas hacen».

El poeta y fil6sofo estadounidense Emerson
plante6 que «la mejor manera de emplear la vida es
haciendo algo que seamas duradera que ella». Ellibro
aqui adquiere su verdadera dimension.

El prologuista de un libro sobre mi persona escri-
bi6 una vez: «Un libro es un hijo precioso y sabio del
intelecto y de las manos, un sistema de conocimiento
enunaunidad de tiempo histérico, un maestro conel
cual dialogar, un amigo que alivia penas, un aguijéon
que incita a nuevas btisquedas>.

Enun planeta amenazado por tantos peligros seria
criminal la dilapidacién de un tesoro acumulado a
través de la milenaria creacion del ser humano.

Hace muy poco lei en el periédico Granma un ar-
ticuloimpactante sobre el tema. Eljoven cronista ase -
guraba: «Tengo un miedo tremendo a quedarme sin
libros. Esla prolongacién del miedo ordinario a perder
los recuerdos, o un brazo, o a despertar desvariando
enlamadrugada y no encontrar los ojos. Pero este es,
presiento, el miedo més terrible: el panico absoluto a
perder las ideas».

De Giinter Grass lei una vez: «Incluso los malos
libros son libros, y por lo tanto sagrados». Y agre-
garia: «Un libro es siempre un trozo de alguien, de
su tiempo, de su experiencia. Un pedazo de alguien
que se ha propuesto compartirte algo, ensefiarte
algo, abrirse, descotarse para contigo. Eso hay que
agradecerlo. El solo hecho de escribir un libro (un
articulo, algo) es un gesto hermoso. Y merece un
minuto de tu tiempo, de nuestro tiempo, para dedi-
carle. Y merece sentarnos un minuto, otro minuto,
y pensar en nosotros, en si por fin hemos plantado el
arbol, o concebido el nifio, o en todo caso, escrito. Es
elrezago de lo que de nosotros tendra el futuro. Vale
la pena hacerlo. Intentarlo».

Aprovecholaocasion parareferirme alaactualidad
de los libros sobre la preparacion de fuerza. Desde la
década de los 90 del siglo anterior ha existido una
explosién de publicaciones de este corte, traducidos
alespafiol y “actuales” por su fecha de aparicion, pero
que en verdad provienen de otros textos publicados en
la década de los afios 70 y 80 del siglo anterior.

No debemos confundirnos: alalongevidad propia
de esos textos se suma que en la mayoria la temética
masimportante eslametodologia del entrenamiento.
Sin embargo, carecen de ella en concreto o es muy
escaso su tratamiento; al tiempo que es de dificil com-
prension lo presentado y no proveniente de ejemplos
de aplicacion practica.

Vivimos en la época en que la informacidn se
transmite y modifica en segundos desde cada rincéon
del planeta. Tenemos el deber de comprender esta
realidad si queremos continuar en la ctspide del
deporte.

Loslibros —el aprendizaje a través de ellos— tienen
relacion con la posibilidad de crecer y alcanzar nuevas
metas, aunque parezca algo demasiado elemental o
abstracto, segtin los ojos con que se lea esa idea.

Las buenas publicaciones que estén al alcance de
todos son muchas veces subutilizadas y hasta dese-
chadas. Ante eso recordemos nuevamente a Marti
cuando asegurd: «Inclinar la cabeza ante los libros,
constituye levantarla ante los hombres>. [€]
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Por Rudens Tembras Arcia

REHABILITAR paulatinamente las
instalaciones de todo el pais, tanto
las destinadas a las competencias
élites como aquellas concebidas para
la practica masiva del deporte y la
actividad fisica, constituye objetivo
crucial del INDER y los gobiernos en
cada provincia y municipio.

Un censo realizado en el afio 2012
arrojo que existian 5117 centros
deportivos, de los cuales apenas el
28 por ciento se encontraba en buen
estado.

Lareaccion ante el preocupante
fenémeno fue la adecuada: articular
un sistema de trabajo conjunto que
lograra revertirlo poco a poco.

Al cierre del 2016 la situacion
habia cambiado en gran medida,
pues el 68 por ciento de los recintos
recibia evaluacion positiva, segtin
datos divulgados por la Direccién de
Inversiones del organismo deportivo
cubano.

«Enlos altimos tres afios se han

intensificado las acciones construc-
tivas y ello ha permitido recuperar
un volumen de instalaciones en las
subordinaciones nacional y local,
mejorando asi las condiciones de
vida y entrenamiento de los atletas»,
expreso6 a JIT Nuridys Rodriguez,
directora de esa actividad.

Lo sucedido el pasado afio expresa
alas claras la prioridad que recibe
latareay el esfuerzo desplegado de
una punta a otra delaIsla. De un
plan de 818 acciones se ejecutaron
739 (90%), lo que implic6 un gasto
superior a los 48 millones de pesos
cubanos y al millén 196 mil en CUC.

A nivel local sobresalieron obras
como el Ateneo Armando Mestre de
Santiago de Cuba, las salas polivalen-
tes de Camagiiey y Ciego de Avila, y
las EIDE agramontina y villaclarefia,
entre otras.

Enlo nacional tuvo destaque la
creacion del Centro de Investiga-
ciones del Deporte Cubano (CIDC)
y el Centro de Recursos de Infor-
macién para el Deporte Cubano
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CIERRE DE PLAN DE MANTENIMIENTO DE 2016
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CUP (millones)
Plan: +53
Real: +48

CUC (millones)
Plan: 2, 685
Real: 1, 196

(CRIDC), las mejoras del estadio
Latinoamericano y la instalacién
en el campo La Polar de la cancha
sintética donada por la FIFA.

Esta tiltima faena implic6 erogar 2
millones 700 mil pesos (CUP) y tendra
seguimiento en el 2018 con labores en
gradas, camerinos y otras dreas.

Igualmente resalt6 en 2016 la
rehabilitacién de diez canchas de
superficie dura en el Centro Nacional
de Tenis; y el inicio de los trabajos
en el gimnasio del equipo juvenil de
boxeo y en el de ejercicios de fuerza
para el atletismo. Nuestros atletas
de campo y pista gozaran alli de un

equipamiento de primer mundo va-
lorado en alrededor de 90 mil d6lares
estadounidenses.

El Complejo de Piscinas Baragua
también recibi6 beneficios consi-
derables durante ese periodo, y se
prevé funcione como una confortable
escuela en septiembre préximo. En el
actual 2017 se ejecutan alli presu-
puestos ascendentes a los 3 millones
325 mil CUP y los 220 mil CUC.

En tanto, una primera unidad de
laresidencia estudiantil de 1a Escuela
Superior de Formacion de Atletas de
Alto Rendimiento Cerro Pelado esta
practicamente lista. Se trata, entre
otros objetos, de 64 habitaciones que
han consumido 3 millones 950 mil
CUPy 580 mil CUC.

La segunda fase de esa obra —que
ya da sus pasos iniciales — exigira
también montos sustanciales en el
orden de los 4 millones 200 mil CUP
ylos 500 mil CUC.

Hace apenas unos dias quedo rea-
bierto el patinédromo del Complejo
Raiil Diaz Argiielles y se confirmé la
ampliacion de las labores construc-
tivas en el Estadio Panamericano, un
viejo anhelo de la familia deportiva
nacional.

En ese “gigante del este” se susti-
tuiran este afio los 17 bajantes pluvia-
les, se impermeabilizara una parte de
las gradas y la cubierta de seis locales
del segundo nivel, los cuales ademas
serdn reanimados. También se pin-
taran segmentos importantes, todo
con un presupuesto que ronda los dos
millones de pesos.

La direcci6én del INDER brinda
estricto seguimiento a todas estas
obras, en particular a las instalacio-
nes creadas (21) y remozadas (46)
para los Juegos Panamericanos de La
Habana 1991, un empefio encabezado
por el lider histérico de 1a Revolucién
Fidel Castro Ruz y que gozd del total
respaldo de nuestro pueblo.

La méxima es que la calidad, el
confort y la belleza acompafien la
preparacion de nuestros deportistas,
comprometidos con seguir cose-
chando esos triunfos que nos dejen
—para bien— sin aliento. €]
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Piscina Colectivo Oro Olimpico

Por Tony Diaz Susavila
Fotos Roberto Morején

Ciego de Avila.- ESCUELA de Depor-
tes Acuaticos Julio Antonio Mella. Ese
es elnombre de la Ginica institucién de
sutipo en el pais con el reconocimiento
Colectivo Oro Olimpico que entregala
Central de Trabajadores de Cuba.

Creada en 1992, se encuentra en
el centro de la capital de la provincia
de Ciego de Avila y constituye orgullo
para la familia del sector.

«Surgié con un solo deporte, la
natacién, pero hoy también practi-
camos nado sincronizado, clavados y
polo acuatico», dijo a JIT el expolista
Fidel Banes, director de la institucion
desde 2012.

«Contamos con una matricula de
100 nifios de primero a quinto grados
de todo el territorio avilefio como
antesala de la Escuela de Iniciacién
Deportiva Escolar (EIDE)», afiadi6.

Elir y venir de los pequefios repleta
elambiente delafrescura propiadeuna

Patinddromo
- reabre sus
"~ pistas

! gt 0

edad plena de suefios.

«La mayoria vive aqui. Ademas de
los dormitorios, tienen a sudisposicion
un colectivo de profesores, las aulas, un
comedor y areas de esparcimiento»,
abund6.

«Esta es la Ginica academia que
cuenta con docencia, a cargo de cinco
maestras que facilitan el proceso de
enseflanza-aprendizaje en la propia
instalacion», sentencio.

Campeones nacionales enlas cate-
gorias pioneriles dela cita precedente,
fueron segundos en la recientemente
concluida en Camagiiey, con seis
preseas en clavados y destaque para la
nifia Kely Salab Mosquera, y quintos en
natacion con par de titulos.

«Kely es una atleta de grandes
perspectivas. Ganar un oro y tres pla-
tas en la categoria de 10 afios es algo
importante», opind su entrenadora
Yoicet Rodriguez, quien atesora nu-
merosos primeros lugares nacionales
en 25 afios de ardua labor.

Esos resultados se unen a lo con-

seguido dias antes en la XXX Copa In-
ternacional Marcelo Salado, celebrada
en La Habana, donde la escuela saco
cuatro medallas de oro y una de plata
de la pileta de la Ciudad Deportiva.

Alli Yaselis Fernandez Mustelier
tributé gran parte de la cosecha como
continuidad de un desarrollo que le
sittia entre las mejores de su rango en
los cuatro estilos.

En total ganaron nueve preseas,
para superar con creces el monto del
2016, cuando atraparon cuatro.

«Estos muchachos son aplicados
y disciplinados, ya dominan bien la
técnica y su sacrificio diario los hace
mas fuertes», expreso Daisalis Marre-
ro Mila, preparadora de esos menores,
exatleta y hoy Licenciada en Cultura
Fisica.

Las visitas de Miguel Diaz-Canel
Bermudez, miembro del Bur6 Politico
del Partido y primer vicepresidente de
los Consejos de Estado y de Ministros,
y el titular del INDER Antonio Becali
Garrido han sido acicate para el de-

sarrollo alli.

No tienen pozo natural, por lo que
deben usar la piscina de modo eficien-
te, pues el llenado es con agua de la
conductora y hay que ahorrar.

«Ciego de Avila tiene una dificil
situacion con el agua. La sequia ha
golpeado mucho, pero vecinos e ins-
tituciones saben que aqui se hacen
campeones», concluyd el director de
la escuela que hace honor al nombre
del deportista y luchador comunista
Julio Antonio Mella. &

Inaugurada para los Juegos Panamericanos de La Habana
1991 y remozada recientemente, la pista de patinaje del
complejo Raiil Diaz Argiielles posibilita que las nuevas ge-

Lo

neraciones puedan desarrollar sus habilidades enlas moda-
lidades artisticas y de carrera. (Fotos: Calixto N. Llanes)

JIT
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Ejercicios variados

Al concluir cada bateria de ejercicios debe

caminar respirando por la nariz y expulsando

el aire de forma pausada y profunda durante

30 segundos a 1 minuto para una mejor recu-
o

. .
% ﬂ%’l

1 p. 1. Sentado en una silla, brazos abajo,
piernas unidas, realizamos flexioén y exten-
sién de los brazos (biceps) y elevacion de la
pierna derecha al unisono. P. I. Realizar el
mismo movimiento con la pierna izquierda.
Realizar 3 tandas de 8 a 10 repeticiones con
un tiempo de recuperacion entre ellas de 15 a
20 segundos.

P. S.: Realizar 3 tandas igualmente pero de
10 a15repeticiones y utilizando un pomorelle-
no con agua, arena o gravillas en cada mano.

@ ® o T

2 P. I. Sentado en una silla, brazos abajo,
tronco recto, realizamos flexion lateral del
tronco hacia ambos lados contrayendo el ab-
domen de forma pausada y continuade5a8
segundos. Realizar 3 tandas, con un tiempo de
recuperacion entre ellas de 15 a 20 segundos.

P. S.: Aumentar el tiempo de trabajo de 8

a10 segundos cumpliendo adecuadamente el
tiempo establecido para el descanso.

(

F l .E
3 P.I. Parado detras de la silla, brazos apo-
yados en el espaldar y piernas separadas,
realizamos semicuclillas pausada y continua-
mente de 8 a10 repeticiones en 3 tandas, con
un tiempo de recuperacion entre ellas de 15 a
20 segundos.

P. S.: Aumentar las repeticiones de 10 a

15, cumpliendo adecuadamente el tiempo

establecido para el descanso. Puede realizar
cuclillas profundas.

&

4p.1 Parado, brazos apoyados en el espal-
dar de la silla, piernas unidas. Realizamos
asalto lateral derecho de forma continua y P.
I. Asalto lateral izquierdo. Realizamos de 8 a
10 repeticiones por asalto en 3 tandas, con un
tiempo de recuperacion entre ellas de 15 a 20
segundos.

P. S.: Aumentar las repeticiones de 10 a

15, cumpliendo adecuadamente el tiempo
establecido para el descanso.

Leyenda: P. I. - posicién inicial / idem-
realizar la misma posicidn que el ejercicio
anterior. / R. - repeticiones / P. A. - Posicion
anterior / P. S.-practicante sistematico

DIRECCION DE EDUCACION FiSICA
Y PROMOCION DE SALUD

A la toma de Samarcanda

Pudiera repetirse la final olimpica de los 75 kg.

Por Roberto Ramirez

ESTA VEZ no hubo novedades. El campeén
Domadores de Cuba dispondra de sus titulares
del formato C-1 para vérselas el sdbado con el
local Tigres de Uzbekistan en el comienzo de los
cuartos de final de la Serie Mundial de Boxeo.

Pero aun asi el reencuentro con oponentes
asiaticos tras los Juegos Olimpicos de Rio de
Janeiro 2016 devendra reto de alta tension para
la formacion de la Isla, encabezada por el rey alli
Arlen Lopez (75 kg).

Como se esperaba los otros llamados a filas
son el tercero a ese nivel Erislandy Savén (91), el
monarca del orbe Johanys Argilagos (49), el ni-
mero uno panamericano Andy Cruz (64) y el lider
universal juvenil del 2014 Javier Ibafiez (56).

«Si logramos tres victorias como visitantes
tendremos muchas opciones de llegar a las se-
mifinales», sentencié el entrenador jefe Rolando
Acebal sobre la puja pactada para la ciudad de
Samarcanda, segunda de aquella nacion.

«Son divisiones en que acumulan gran cali-
dad, tanto que en todas pudieran presentar a un
medallista olimpico», record6 el técnico en torno
a estrellas como el campeodn y el subtitular a esa
instancia Khasanbay Dusmatov (49) y Bektemir
Melikuziyev (75), respectivamente.

Otro premiado en suelo carioca inscrito desde
el comienzo por los uzbekos es el bronceado Mu-
radzhon Akhmadaliyev (56), pero no se descarta
que aprovechenla posibilidad de introducir cam-
bios y se consoliden todavia mas.

Las normas de la lid posibilitan que 96 horas
antes del comienzo de los play off las franquicias
apliquen movimientos y en esas categorias ellos
todavia tienen disponibles a par de laureados en
Brasil: el dorado Fazliddin Gaibnazarov (64) y el
medallista de bronce Rustam Tulaganov (91).

«Sera dificil, pero vamos bien preparados,
con nuestros mejores hombres en plenitud de
forma», aseverd Acebal, convencido de que la
férmula de emparejamiento colocé alos suyos en
una situacién complicada pese a la condicion de
altimos clasificados de sus contrarios.

«Hay equipos bien ubicados que deberan
medirse arivales de grandes potencialidades, y asi
sucede en nuestro caso, pero eso lo decidi6 el sis-
tema aplicado y no hay otra opcién», subrayé.

Laporfia domadores-tigres tendra definicion
el dia 19 en la habanera Ciudad Deportiva, con
accionesenlos pesosdel C-2(52,60,69,81y+91
kg) y un pleito adicional en el tltimo de ellos en
caso de empate global.

«Yoandris Toirac estd en perfectas condi-
ciones, parejo con José Angel Larduet, aunque

este dltimo ha resuelto sin problemas todas sus
salidas y conocemos que lo mejor entre los super-
completos estd en Europa y Asia», acot6 sobre el
destinado a deshacer una posible paridad.

Para concluir, un recordatorio que grafica el
rango de los contendientes: uzbekos (3-2-2) y
cubanos (3-0-3) se quedaron con seis de lasfajasy
otros varios metales repartidos en latiltima fiesta
cuatrienal. &

UN VISTAZO A LAS ELIMINATORIAS
DOMADORES DE CUBA (PRIMERO DEL GRUPO A)

RIVAL FORMATO  RES.
CACIQUES DE VENEZUELA C-1 5-0
CONDORES DE ARGENTINA C-2 5-0
HEROICOS DE COLOMBIA C-1 2-3
CACIQUES DE VENEZUELA C-2 3-2
CONDORES DE ARGENTINA C-1 4-1
HEROICOS DE COLOMBIA C-2 5-0

24-6
TIGRES DE UZBEKISTAN (TERCERO DEL GRUPO C)

RIVAL FORMATO  RES.
DRAGONES DE CHINA C-1 2-3
ASTANA ARLANS DE KAZAJSTAN C-2 1-4
PATRIOTAS DE RUSIA C-1 5-0
DRAGONES DE CHINA C-2 5-0
ASTANA ARLANS DE KAZAJSTAN C-1 4-1
PATRIOTAS DE RUSIA C-2 2-3

S/B/RIIINITER/ROW/INCIHRIL

tiaguero de Songo-La Maya alcanzé el segundo lugar en
la competencia provincial de futbol de la liga estudiantil,
en la cual participaron nueve territorios. En cuatro
partidos anotaron 15 goles y recibieron solo cuatro,
aspecto que valoraron los integrantes de la comision
al promover a varios atletas a la preseleccion que se
prepara para el campeonato nacional. Los principales
protagonistas fueron Héctor Alejandro Alvarez, Jorge
Castillo, Yuniel Noblet, Yanni Lao, Ricardo Sueiro, Erick
Cisnero, Danilo Sanchez y Norge Luis Lorenzo. (Luisa

11-12 ANOS Los integrantes del equipo de levanta-
miento de pesas categoria 11-12 anos del municipio
cienfueguero de Abreus alcanzaron el primer lugar
en la competencia provincial con cinco oros y cinco
platas. Las medallistas doradas fueron Talia Yanes (46
kg) y Yoana Diaz (48), quien participara en el evento
nacional en Granma. Entre los varones se coronaron

Yusmeilis Colombia (38 kg), Rubilandi Kinier de Ledn
(46) e Ismael Alvarado (+70). Con plata quedaron
Haila Terry (42 kg), Roxana Nieves (50), Lazaro Diaz
(42), Leudi Jiménez (50) y Rosendo Camilo Sanchez
(+70). Estos estudiantes-atletas de la escuela Félix
Edén Aguada, del Consejo Popular de Horquita, fueron
reconocidos por el consejo de direccion del INDER
y la comision de atletas de la localidad, junto a sus
entrenadores Osmany Garcia, Aymel Morejon y Yarian
Morejon. (Alfredo Landaburo y Olismary Godoy, CC. WV.)
-+ ZONAL NACIONAL DE BEISBOL Los anfitriones
de Sancti Spiritus se proclamaron campeones del Tor-
neo Nacional de Béisbol 13-14 afios de la zona central
del pais, desarrollado en el estadio Genaro Melero del
municipio de Jatibonico. A continuacioén se ubicaron los
conjuntos de Villa Clara, Ciego de Avila, Cienfuegos y
Camagiiey. Fueron seleccionados como lideres Dairon
Salazar (Bateadores/CMG), Dairon Montalvo (Anotadas/
CAV), Victor Cuéllar (Impulsadas/SSP) y Leonardo

Reyes (Pitcher/CAV). Durante la clausura, miembros
de la Direccién Provincial de Deportes entregaron un
reconocimiento especial a Rosa Pérez Pérez e Hilda
Alvarez Cervantes, directora municipal y administradora
de la instalacion sede, respectivamente, por la excelente
organizacion del evento. (Carlos Granados Hernandez, C.

la XXIll Copa de Softbol Lazaro Pena lo recibio el equipo
de la direccion territorial de ETECSA, tras concluir invicto
en tres desafios en los terrenos del complejo deportivo
Guama de la capital pinarefia. A continuacién se ubicaron
los colectivos del Sindicato Nacional de la Educacion, la
Ciencia y el Deporte (SNTECD) de Guane, los Civiles de
la Defensa de La Palma y el SNTECD de Pinar del Rio,
por ese orden. Ambrosio Pita resulté el mejor lanzador,
Darcy Rodriguez el lider jonronero y Osmani Pérez el
jugador mas valioso. Los campeones participaran en la
Zonal Nacional Occidental que esta previstadel 17 al 21
proximos. (Zenén Porras y Yoan Michel Pefia, CC. WV.)
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Despaigne ya brilla en

Por Tony Diaz Susavila

LA CONTRATACION de va-
rios hombres llamados a ligas
foraneas y las disputas de los
campeonatos nacionales para
menores de 23 y 18 afios son
parte del panorama beisbolero
delaisla.

A eso se suma que este
martes el estadio Latinoame-
ricano acogera el anuncio del
director y la preseleccién de
donde saldra el equipo cubano
que intervendra en la Liga
Can-Am.

Hace pocas jornadas se ofi-
cializaron como protagonistas
de ese circuito el serpentinero
Lazaro Blanco y los jugadores
de cuadro Yurisbel Gracial y
Yordan Manduley, todos con
los Capitales de Québec.

El también lanzador
Miguel Lahera y el torpedero
Alexander Ayala rubricaron =
vinculos con los Aigles de
Trois-Rivieres; y Panteras
de Kitchener, de la Inter-
Condados (IBL por sus siglas
eninglés), inserto en sus filas
alos tiradores Ian Rendén y
Noelvis Entenza, el paracortos
Yorbis Borroto y el receptor

JOSE LUIS ANAYA
]

Japén, adonde viajara
en breve Moinelo.

Yulexis La Rosa.

Ya destaca con Halcones de SoftBank el
slugger Alfredo Despaigne, e igualmente como
parte de la Liga Profesional japonesa se desem-
pefian el lanzador Raidel Martinez y el jardinero
Leonardo Urgellés con Dragones de Chunichi.

Despaigne es otra vez noticia a base de ocho
cuadrangulares y 25 carreras impulsadas, nii-
meros que le colocan segundo y primero en uno
y otro departamento, por ese orden.

En Italia juegan los lanzadores Alberto Bicet
(SSD Bollate BC 1959), Wilber Pérez (Paterno
Red Sox ASD) y Frank Monthiet (Atléticos de
Boloiia), lo que de conjunto expresa un notable
incremento en relacion con el afio precedente,
lo cual debe redundar en mayor calidad para el
deporte nacional.

Bicet lleva envidiable paso, pues esta
invicto en tres salidas y ha dado 32 ponches

en 21 innings.

Utilizado como abridor, solo ha permitido
una carrera limpia, por lo cual exhibe promedio
de 0.43.

Hoy firmarén el zurdo Livan Moinelo y el
jovencito de 18 afios Oscar Luis Colis, solicita-
dos por el circuito japonés.

La intencion es crecer mas, ha reiterado Hi-
ginio Vélez, presidente de la Federaciéon Cubana
de Béisbol.

Lo cierto es que hay cantera para responder
alas demandas, pero seguirdn imperando la
profundidad, segtin los intereses de las partes,
sostuvo Ramiro Dominguez, director juridico
del INDER, sin que ello signifique lentitud.

Obviamente, estos compromisos alejaran a
los implicados de sus escuadras provinciales, a
las que regresarian tras breves descansos si ello
fuera necesario.

Colas, por su parte, practicamente saldra del
IV Campeonato Nacional sub-23 hacia predios
nipones.

EXIGENTE SEGUNDO TRAMO

Al torneo sub-23 le restan tres subseries, o lo
que es lo mismo 12 partidos para cada armada.

Se antoja exigente para su segundo tramo,
especialmente en la zona occidental, donde
Villa Clara, Matanzas, Cienfuegos y Artemisa
pujan por la ctispide.

Los Naranjas del centro, dirigidos por Ariel
Pestano, van a la vanguardia pero la tienen
dificil.

Por delante les quedan contrarios de fuerza
como los cocodrilos yumurinos y los elefantes
cienfuegueros en la pentltima y Gltima subseries.

Desde hoy enfrentan a Pinar del Rio, que
aunque pierde mas de lo que gana es otro hueso
duro de roer.

En el Oriente el campedn defensor Santiago
de Cuba gobierna sin contratiempos junto a
Camagiiey. Ellos estan virtualmente asegurados
para la ronda semifinal, que se celebrara de tres
juegos al mejor de dos, los préximos 29, 30 y 31.

La discusion del cetro tendra lugar en las
jornadas 2,3y 4 de junio.

VIENE LA RONDA FINAL

En el ambiente beisbolero doméstico sobre-
sale ademas que concluyo la etapa clasificatoria
del certamen para menores de 18 afios.

Del 6 al 12 de junio estaran en la final en Cie-
go de Avila los elencos de La Habana, Granma,
Villa Clara, Santiago de Cuba, Pinar del Rio y
el anfitrién, maximo ganador de la justa con 32

Ellos se reforzaran con tres atletas de las
armadas no avanzadas a la discusién del cetro.

La seleccion comenzara por el de mejor
promedio de ganados y perdidos y la segunda
ronda serd a la inversa, para concluir con una
libre, dijo a JIT Rolando Basulto, metod6logo
responsable de la categoria en la Direccion
Nacional.

Se espera que concluida esalid seden a
conocer el manager y la preselecciéon de donde
saldra el equipo que estara del 2 al 25 de julio en
la provincia canadiense de Québec, en una justa
para menores de 23 afios.

La actual temporada vivird el mundial de esa
categoria del primero al 10 de septiembre en la
urbe de Thunder Bay, también en Canada. (€]
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HASTA MAYO 7

JUEGOS GANADOS
AREVALO LORENZO, DIGNEY  SCU 6
BUENO RAMOS, ADRIAN CFG 5
GONGORA DE LAT.,DARIEL  CMG 5
BUSTAMANTE G., ALEXANDER MTZ 5
GARCIA ANDUJAR, ULFRIDO  SCU 5
LECHADAS
BUENO RAMOS, ADRIAN CFG 2
GONGORADE LAT.,DARIEL  CMG 2
GARCIA ANDUJAR, ULFRIDO  SCU 2
JUEGOS SALVADOS
ORTIZ ALVAREZ, MICHAEL ART 5
PARRA LIMONTA, HAIKEL MTZ 5
PROMEDIO DE CARRERAS LIMPIAS
GONGORADE LAT., DARIEL CMG 0.82
ZULUETA GLEZ., YOSVER JOSE VCL 0.88
ALVAREZ URBAY, YOSVANY PRI 0.95
q rZ [ ]
HITS
HARDY GONZALEZ, JHONY ART 36
SEGURA MORALES, LEONEL ~ CMG 36
R. SARDINA, YAN GRA 33
PREVAL ORTEGA, RICARDO GTM 33
SOTO PEREZ, RUBEN Y 33
JONRONES
KINDELAN VICET, LIONARD SCU 6
GONZALEZ BELTRAN, NOREL  VCL 5
PENA CENTRAY, JORGE L. HOL 4
SUAREZ DE ARMAS, GABRIEL  CFG 4
BASES ROBADAS
MORENO G., RODOLEISI SSP 13
GUIBERT STEVENS, YOELQUIS SCU 8
HARDY GONZALEZ, JHONY ART 7
BARTHELEMY C., SERGIO SCU 7

VECES QUE IMPULSA EL EMPATE O LA VENTAJA

R. SARDINA, YAN GRA 9
PEREZ PEREZ, DANIEL CFG 8
SUAREZ DE ARMAS, GABRIEL  CFG 8
PROMEDIO DE BATEO

PREVAL ORTEGA, RICARDO GTM  .434
SEGURA MORALES, LEONEL ~ CMG .424

SOTO PEREZ, RUBEN v .398
PENA CENTRAY, JORGE L. HOL .387
GONZALEZ BELTRAN, NOREL  VCL .386

ouTS

SEGURA MORALES, LEONEL  CMG 229
M. MARRERO, ARIEL MTZ 218
SOTO PEREZ, RUBEN bV 216
ASISTENCIAS

ARTEAGA YERA, MICHEL CAV 94
GOMEZ CISCAL, MAGDIELA.  LTU 90
COGIDOS ROBANDO

VELAZQUEZ F., YASMANY GTM 13

FRONTELA HDEZ., YOEL PRI 12
ALVAREZ RDGUEZ., JORGE CMG 11

Satadoe de loa
Squipos

EQUIPO JJ JG JP JE AVE DIF
SCuU 24 19 5 0 .792 -
CMG 23 16 7 0 .69% 25
VCL 24 16 8 0 667 3.0
MTZ 24 15 9 0 625 4.0
CFG 24 14 10 0 583 5.0
GRA 24 13 11 0 542 6.0
MAY 22 11 11 0 500 7.0
ART 24 12 12 0 500 7.0
CAV 24 12 12 0 500 7.0
HOL 23 11 12 0 478 15
PRI 24 11 13 0 458 8.0
SSP 24 11 13 0 .458 8.0
LTU 24 10 14 0 417 9.0
HAB 24 8 16 0 333 11.0
v 22 7 15 0 318 11.0
GTM 24 3 21 0 125 16.0
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Por Roberto Méndez

LA SELECCION de Cuba fueincluida
en la llave C del evento clasificatorio
varonil de América con vistas al Cam-
peonato Mundial de Baloncesto de
China 2019.

Los sorteos de los torneos con-
tinentales se realizaron en la ciudad
china de Guangzhou, donde se dic-
taminé que la mayor de las Antillas
jugard junto a Estados Unidos, Puerto
Rico y México.

En la llave A se incluy6 a Uruguay,
Argentina, Paraguay y Panama; en la
B a Venezuela, Chile, Colombia y uno
todavia por decidir; mientras que en
la C aparecen Canadi, Islas Virgenes
Norteamericanas, Bahamasy Reptiblica
Dominicana. Por estaregion adquiriran
plazas mundialistas siete paises.

Ciclismo

Por Lisset l. Ricardo

LOS PRIMEROS siete cupos del
ciclismo cubano para los Juegos Cen-
troamericanos y del Caribe de Barran-
quilla 2018 fueron asegurados en el
XXXII Campeonato Panamericano de
Ruta, que tuvo por escenario a Santo
Domingo el fin de semana.

Cinco pasajes corresponden al sexo
femenino y dos al masculino, cuando
todavia hay otras posibilidades de
aumentar esas cifras. También podran
sumarse los boletos enlamodalidad de
pista durante el certamen continental
con sede en Trinidad y Tobago, en

Desde noviembre préximo un total
de 80 elencosjugaran por el sistema de
partidos de ida y vuelta, programados
en seis ventanas de clasificacién y en
un lapso de 15 meses, para decidir los
32 equipos a participar en el evento
insignia de FIBA.

Las fases continuardn en 2018
durante los meses de febrero, junio,
agosto-septiembre y noviembre-
diciembre, y concluiran en febrero del
2019. Enmayo siguiente se oficializara
el sorteo para la lid universal pactada
entre el 31de agostoyel15de septiem-
bre en el Gigante Asiatico.

Los 32 candidatos al trono se com-
pletaran con cinco planteles africa-
nos, 12 europeos y siete asiaticos mas
China.

Enlasrestantes regiones los certa-
menes se jugaran entre:

Africa: Grupo A: Guinea, Sudifrica,
Cameriiny Tanez. B: Uganda, Ruanda,
Mali y Nigeria. C: Repiiblica Demo-
cratica del Congo, Angola, Marruecos
y Egipto. D: Senegal, Mozambique,
Costa de Marfil y uno por decidir.

Asia (incluye Oceania): A: China,
Nueva Zelanda, Sudcorea y Hong
Kong. B: Japén, Australia, Taipéi de
China y Filipinas. C: Siria, Libano,
India y Jordania. D: Irak, Catar, Kaza-
jistan e Iran.

Europa (con varios a decidir): A:
Montenegro, Eslovenia, X2 y Espafia.
B: X1, Turquia, Letonia y Ucrania. C:
Polonia, X2, Lituania y Hungria. D:
Italia, X1, Croacia y Rumania. E: X2,
Bélgica, Francia y Rusia. F: Repiiblica
Checa, X1, Islandia y Finlandia. G: Ale-
mania, Serbia, X2 y Georgia. H: Israel,
Gran Bretafia, Grecia y X1. €]

logro siete cupos

agosto proximo.

Los resultados que posibilitaron la
clasificacién ala citamultideportiva del
afio préximo ocurrieron en la contra-
rreloj de 20 kilémetros por intermedio
de Marlies Mejias (bronce) y Yudelmis
Dominguez (octava), y en la de 40 km
varonil gracias al octavo mejor tiempo
logrado por Pedro Portuondo.

También se anotaron para la fiesta
regional las ruteras Arlenis Sierra
(cuarta), Iraida Garcia (sexta) y Claudia
Bar0 (octava), en una dura carrera de
90 kilometros.

Enlarama varonil y sobre la distan-
ciade 170 kilémetros, Félix Nodarse se

acomodé en el escafio 14, para despedir
un certamen al que asistieron mas de
200 pedalistas de 27 paises, segin re-
porte del colega José Luis Basulto.

Su compaiiero Onel Santa Clara
cruzo la meta en el puesto 21, seguido
en el 23 por Yan Carlos Arias, a pesar
de que un nailon se le enredé6 en el
mecanismo de cambios de los pifiones
y debid concluir asi el trayecto. Frank
Consuegra concluy6 en el 38.

Lapremiacion estuvo presidida por
el titular de la Unién Ciclista Interna-
cional (UCI), el inglés Brian Cookson,
quien reconoci6 ante la prensa el nivel
cualitativo del evento. [

[LAMADO A “DEGUELL”
Y MIRADAS AL DIAMANTE

Por Eyleen Rios
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EN MEDIO de la polémica propuesta que eliminaria casi todos los récords
mundiales previos al 2005 comenz6 el circuito mas importante del atletismo
internacional: 1a Liga del Diamante.

Y con ellala presentacion de las principales cartas cubanas para un afio
en que el estadio olimpico de Londres volvera a acaparar atencién como sede
del Campeonato Mundial de agosto.

Laférmula para “limpiar la cara” del deporte rey —empafiado con nume-
rosos escandalos de dopaje— fue ideada por la Federacién Europea y parte
de una comisién de trabajo conformada desde enero pasado.

«Esunasolucion radical, es cierto. Pero los amantes del atletismo estan
cansados de las dudas que planean sobre nuestros récords desde hace mucho
tiempo», declaré el presidente del organismo continental, el noruego Svein
Arne Hansen, y public6 el periédico espafiol Marca.

Laideaes que las plusmarcas no avaladas alaluz de este concepto pasen
ala categoria de “antiguos récords” para diferenciarlas de las conseguidas
con plenas garantias de no utilizacion de sustancias prohibidas.

De acuerdo conlo difundido ello implicaria que hayan emergido de com -
peticiones oficiales reconocidas, sus protagonistas cumplieran el niimero
acordado de controles antidopaje en los meses previos y las muestras se
conservaran diez afios para ser reexaminadas si es necesario.

Ciertamente atin no se aprob6 medida alguna, pero ya se alzaron cri-
terios encontrados que van desde calificar de drastico hasta aplaudir lo
anunciado.

Mientras, se incrementa la actividad competitiva, en especial conlaoc-
tavaedicién “liguera’; estrenada en Doha yllamada a su siguiente momento
este sdbado en Shanghai.

En la capital catari se reunieron no pocos campeones olimpicos que
por demas abrieron airosos, aunque el destaque mayor llev el nombre del
jabalinista aleman Thomas Rohler, cuyos 93,00 metros pasaron arécord de
todo el diamante, lo mejor del afio, marca personal y sexta histérica.

Otrareina de Rio que hizo lo suyo fue la griega Ekaterine Stefanidi, lider
de un salto con pértiga en que la cubana Yarisley Silva se adueii6 del tercer
lugar con 4,65.

Stefanidi pas6 sobre 4,80 metros que son lo maximo de su temporaday
volvid a dejar como escolta ala estadounidense Sandi Morris (4,75), también
plateada en suelo carioca.

Fue igualmente lo mejor de la pinarefia en la actual campafia y dejé buen
sabor hacia el futuro luego de un 2016 discreto, de problemas personales
que limitaron su esplendor.

En su primera aparicion fuera de casa durante el actual afio la subtitular
de Londres 2012 encaj6 varios fallos, pero se trata de algo 16gico para la
etapa de trabajo destinada a defender el cetro universal en esa principal
urbe britanica.

El préximo sabado tocara debutar a otras dos féminas con que cuenta
Cuba para sobresalir entonces: las discobolas Denia Caballero y Yaimé
Pérez.

La primera atesora el titulo del orbe y finalizé con bronce bajo los cinco
aros en Rio, pero su 2016 no fue de buenos registros y esa es una realidad
que desea cambiar.

Enlaanterior cita en esta propia sede Denia qued6 tercera (66,14 metros)
y Yaimé quinta (62,77). Ahora volvera a ser la casi imbatible croata Sandra
Perkovic la mujer a derrotar en cada salida.

Por cierto, habra novedades para esa especialidad en territorio chino,
pueslas pruebas de hombres y mujeres transcurriran de manera simultanea,
alternando unos y otras. €]

Denia necesita un
2017 de mejores
marcas.
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